山行記録一覧　２０１０年度

	月/日
	例・個
	山名・ルート名
	メンバー
	備考

	２０１０年

	4/3
	個
	達沢山・京戸山
	志村、他１８名
	山梨県

	4/3-4
	個
	西穂高岳
	鎌田、金子、小島、日高、玉川
	

	4/4
	個
	鷹取山
	尾山、他１８名（内講師４名）
	県岳連岩登り教室

	4/10
	個
	広沢寺
	松本、他１名
	

	4/11
	個
	つづら岩
	鎌田、村上
	奥多摩・秋川

	4/11
	個
	水無川・新茅沢
	鏡内、他２名
	

	4/11
	個
	満観峰
	志村、他多数
	横山協

	4/17
	個
	百蔵山・扇山
	志村、他１８名
	

	4/17-18
	№1719
	谷川連峰
	参加者なし
	中止

	4/18
	個
	湯河原幕岩
	松本、鎌田、伊藤、村上
	

	4/23-26
	個
	乗鞍岳
	鏡内、他２名
	

	4/24-25
	個
	旭岳東稜
	鎌田、金川、高橋、村上
	八ヶ岳

	4/25
	個
	東丹沢トレイルレース
	尾山
	県岳連・役員

	4/25
	個
	聖人岩
	松本、福原、他２名
	埼玉県入間郡

	4/29-5/2
	個
	丹沢全山縦走
	渡辺
	三国峠～吾妻山

	5/1-3
	個
	縞枯山～天狗岳～硫黄岳～横岳
	志村、他１６名
	八ヶ岳

	5/1-5
 /1-2
 /3
 /4
 /5
	№1720
	剱岳
小窓尾根入山～三ノ窓
剱尾根上半
源次郎尾根
早月小屋～馬場島
	鎌田、高橋、村上
	春合宿

高橋怪我のため敗退、早月尾根下山

	5/2
	個
	湯河原幕岩
	松本、福原
	

	5/4-5
	個
	本沢温泉
	伊藤 他１
	八ヶ岳

	5/4-7
	個
	五竜遠見
	金子、小島、日高
	

	5/8
	個
	塔ノ岳
	伊藤
	大倉尾根

	5/8
	個
	湯河原幕岩
	松本、他２名
	

	5/9
	個
	鷹取山
	尾山、小島、今田、松本、村上

鏡内、小杉(和)、小杉(絵)
	

	5/9
	個
	キッズ・クライミングコンペ
	伊藤
	県岳連・役員

	5/10
	個
	広沢寺
	玉川、長渡
	

	5/14
	個
	鷹取山
	長渡
	

	5/16
	個
	三ツ峠
	鎌田、村上
	

	5/16
	個
	湯河原幕岩
	松本、他２名
	

	5/16
	個
	第16回オール神奈川コンペ
	尾山（役員）
	山スポ

	5/17
	個
	天王岩
	玉川、長渡
	

	5/21-22
	個
	妙高山・火打山
	鏡内、他１名
	雷鳥生態調査

	5/22
	個
	県岳連指導委員総会
	尾山
	県サポートセンター

	5/22
	個
	王岳
	志村、他２１名
	

	5/22-23
	№1721
	三ツ峠
	金川、松本、伊藤、高橋、村上

小杉Ｋ、小杉Ｅ、金子、小島

細谷、玉川、長渡
	

	5/29-30

 /29

 /30
	№1722
	谷川岳

ダイレクトカンテ

巌剛新道～オキノ耳

幽ノ沢出合往復（旧道）
	松本、鎌田

伊藤、小杉Ｋ

松本、鎌田、伊藤、小杉Ｋ
	田尻尾根下降

霧雨

	5/29-30
	個
	県岳連クライミング教室
	尾山（講師）
	山スポ

	6/4
	個
	天王岩
	玉川、長渡
	

	6/4
	個
	鹿岳・四ツ又山
	志村、他１９名
	

	6/5
	個
	マスキ嵐沢
	鎌田、小杉Ｋ
	

	6/5
	個
	甲武信岳
	佐藤Ｋ
	

	6/6
	№1723
	確保訓練

山岳スポーツセンター
	尾山、鎌田、金川、松本、鏡内

高橋、村上、小杉Ｋ、小杉Ｅ

見学、秦野、小島、平井、長渡

日高、今田、羽賀

（横須賀）１１名

（緑）５名

（ＪＣＣ）１名
	

	6/11-12
	個
	妙高火打山・焼山
	鏡内、他２名
	雷鳥生態調査

	6/12
	個
	甲府幕岩
	松本、小杉Ｋ、小杉Ｅ、見学

羽賀
	

	6/12
	個
	双子山西岳中央稜
	伊藤、他１名
	

	6/12-13
	個
	日山協指導委員会総会
	尾山
	晴海

	6/13
	個
	三ツ峠
	松本、鎌田、村上、小杉Ｋ

小杉Ｅ、羽賀、見学
	

	6/19
	個
	広沢寺
	鏡内、他４名（麻布大探検部）
	

	6/19-20
	個
	庚申山
	志村、他１５名
	

	6/20
	個
	三ツ峠
	松本、鎌田、今田、村上、羽賀小杉Ｋ、小杉Ｅ
	

	6/26
	個
	金峰山～国師岳
	佐藤Ｋ
	

	6/26-27
/26

 /27
	№1724
	谷川岳東面
烏帽子岩南稜

烏帽子岩南稜

谷川岳～茂倉岳


	鎌田、今田、小杉Ｋ
松本、村上、羽賀
伊藤、小杉Ｅ
	国境稜線～巌剛新道
国境稜線～巌剛新道
巌剛新道

雨天中止

	6/27-28
	個
	茶臼岳～聖岳
	鏡内、他２名
	雷鳥生態調査

	7/2-12

 /3

 /7

 /8

 /9

 /10

 /11
	個
	北海道の山旅

利尻山

雌阿寒岳～阿寒富士

幌尻岳

アポイ岳

羊蹄山

恵山
	志村、他８名
	

	7/3
	個
	川苔山
	伊藤
	

	7/3-4
	個
	小川山
	松本、他２名
	

	7/8
	個
	マスキ嵐沢
	伊藤、小杉Ｅ
	

	7/11
	№1725
	小川山
	鎌田、松本、伊藤、鏡内、羽賀小杉Ｋ、小杉Ｅ

島田（霧峰）
	三ツ峠より変更

	7/16-18
	個
	雁戸山～熊野岳～不忘山
	志村、他１９名
	蔵王縦走

	7/17-18
	個
	クライミング教室
	尾山（講師）
	

	7/17-18
	個
	北岳（中白根山まで）
	伊藤、小杉Ｅ
	

	7/17-19
 /17

 /18
	№1726
	錫杖岳
左方カンテ

左方カンテ
注文の多い料理店

一ルンゼ
	松本、島田（霧峰）

鎌田、村上、小杉Ｋ
松本、島田（霧峰）

鎌田、村上、小杉Ｋ
	

	7/17-19
	個
	奥穂高岳
	金子 他１、玉川、日高
	

	7/18
	個
	鳳凰三山
	佐藤Ｋ
	

	7/24-25
	個
	三ツ峠
	鎌田、金川、小杉Ｋ

伊藤（２４日のみ）
	

	7/24-25
	個
	尾瀬
	村上、他１名
	

	7/24-25
	個
	水無川・セドノ沢右俣
	尾山（講師）
	県岳連沢登り教室

	7/31
	個
	葛葉川本谷
	伊藤（県岳連行事スタッフ）
	東丹沢

	7/31-8/1
	個
	小川谷
	金川（講師）
	県岳連沢登り教室

	8/1-2
	個
	富士山
	伊藤、他１０名
	

	8/1-3
	個
	富士山
	日高、玉川、長渡
	

	8/5-6
	個
	恵那山
	志村、他８名
	

	8/7
	個
	塩見岳
	佐藤Ｋ
	

	8/7-8
	個
	北岳バットレス

ｂガリー大滝～第五尾根

～第四尾根
	伊藤、鏡内
	

	8/7-9
	個
	越百山・南駒ヶ岳・空木岳
	志村、他１１名
	

	8/7-15
	個
	黒部上の廊下～奥の廊下
	渡辺、小島、日高、玉川
	

	8/8-15

 /9
 /10
 /11

 /13
 /14
	№1727
	剱岳
	鎌田、金川、村上、小杉Ｋ

羽賀
	夏合宿

視界不良の為敗退

	
	
	剱岳周回
	
	

	
	
	チンネ左稜線
	
	

	
	
	チンネ中央チムニー～

ａバンドｂクラック
	
	

	
	
	源治郎尾根縦走
	
	

	
	
	八ッ峰Ⅵ峰Ｄフェース
	
	

	8/15-19
	個
	聖岳周辺
	鏡内
	雷鳥調査

	8/19-23
	個
	白馬岳・朝日岳・

栂海新道・親不知
	志村、他９名
	

	8/21-22

 /22
	個
	小川谷キャンプ

小川谷遡行
	秦野、尾山、金川、鎌田、小島渡辺＋１、金子、今田、日高

細谷、長渡、須藤、福島、玉川浜野＋２、佐藤Ｋ、小杉Ｋ
	新人歓迎会

	8/28-29
	個
	北岳バットレス

ｂガリー大滝～第四尾根

～中央稜
	鎌田、村上、小杉Ｋ、羽賀
	

	8/28-29
	個
	県岳連指導員夏季研修
	尾山（講師）、伊藤（受講生）
	

	8/31
	個
	富士山
	日高
	

	9/3-5
	個
	仙丈岳
	鏡内
	

	9/4-5

 /4

 /5
	№1728
	三ツ峠
	金川、日高、渡辺、鎌田、村上小杉Ｋ、羽賀

伊藤

松本
	

	9/4-5
	個
	草津白根・四阿山
	志村、他１２名
	

	9/5
	個
	水無川源次郎沢
	伊藤
	

	9/7-8
	個
	甲斐駒ヶ岳
	伊藤
	

	9/12
	個
	横浜山岳協会

第15回クライミング大会
	（役員）日高、志村

（選手）平井、松本、村上

小杉Ｋ、羽賀

（応援）小島、鎌田、金子＋１秦野、細谷、渡辺、金川＋１
	県立山岳スポーツセンター

	9/12
	個
	つづら岩
	伊藤、鏡内
	

	9/18-19
 /18
 /19
	№1729
	谷川岳東面
Ｖ字状岩壁右ルート

一ノ倉沢３ルンゼ
	鎌田、村上、小杉Ｋ、羽賀
鎌田、村上、小杉Ｋ、羽賀
	幽ノ沢
敗退

	9/18-19
	個
	県岳連クライミング教室
	尾山（講師）
	

	9/18-19
	個
	小川山
	松本、伊藤
	

	9/18-19
	個
	谷川岳・万太郎山・平標山
	志村、他１５名
	

	9/25-26
	個
	小川山
	松本、他１名
	

	9/26
	個
	県岳連指導員検定
	伊藤
	

	9/29

-12/1
	個
	カラパタール

～ゴーキョピーク

アンナプルナ

（トレッキング）
	日高、小島、玉川
	ネパール

エベレスト街道

	10/2-3
  /2

  /3
	№1730
	谷川岳東面
一ノ倉沢衝立岩中央稜一ノ倉沢烏帽子岩南稜一ノ倉沢３ルンゼ
	鏡内、伊藤
村上、松本
羽賀、小杉Ｋ、鎌田
	北稜下降

雨天中止

	10/3
	個
	広沢寺
	福原、他１名
	

	10/9-11

  /10

  /11
	個
	小川山
	金川、尾山＋３、村上、小杉Ｋ

松本、羽賀

渡辺、鎌田、福原
	

	10/10-11
	個
	荒海山・七ヶ岳
	志村、他６名
	福島県・会津

	10/16
	個
	湯河原幕岩
	小杉Ｋ、他３名
	

	10/16-17
	個
	県岳連指導委員検定
	尾山（検定員）伊藤（受験生）
	

	10/17
	個
	広沢寺
	福原、小杉Ｋ、他３名
	

	10/23
	個
	神奈川大学

セブンサミット講演会
	伊藤
	神奈川大学

湘南キャンパス

	10/23-24
	№1731
	お月見

秋川渓谷落合キャンプ場
	尾山＋３、今田＋１、金川＋１秦野、細谷、渡辺、鎌田、福原小杉Ｋ、羽賀、浜野

（緑）曽山、多久和

（横須賀）福沢
	

	10/24
	個
	つづら岩
	小杉Ｋ、羽賀
	

	10/24

-11/20
	個
	エベレスト街道

（トレッキング）
	内田Ｒ、大島、金子夫婦

他２名
	ネパール

	11/3
	個
	広沢寺
	福原、他３名
	

	11/6
	個
	水無川本谷
	伊藤、鏡内
	

	11/7
	№1732
	確保訓練
	尾山＋３、春木＋２、今田＋１平井、細谷、秦野、長渡、渡辺金川、伊藤、福原、鏡内、村上鎌田、小杉Ｋ、小杉Ｅ、羽賀

（緑）曽山、多久和、福岡

入沢、高瀬、他

（横須賀）柴崎、西村、金井

福沢、神谷、山口、他
	県立山岳スポーツセンター

	11/10
	個
	広沢寺
	伊藤、鏡内
	アイゼントレ

	11/13
	個
	湯河原幕岩
	小杉Ｋ、小杉Ｅ、他２名
	？

	11/13
	個
	水無川沖ノ源次郎沢
	伊藤、他３名
	レスキュー訓練

	11/13
	個
	槙寄山・笹尾根
	志村、他１８名
	奥多摩

	11/14
	個
	湯河原幕岩
	鎌田、松本、福原、村上、羽賀小杉Ｋ、他２名

（緑）曽山、多久和、斉藤

福岡
	

	11/14
	個
	県岳連レスキュー講習会
	尾山（講師）、伊藤
	上級指導員検定

	11/20
	個
	高尾山
	志村、他２名
	

	11/20-21
  /21
	№1733
	三ツ峠
	松本、小杉Ｋ
鎌田、金川、福原、鏡内、村上
	アイゼントレ

	11/23
	個
	鷹取山
	尾山、小杉Ｋ、小杉Ｅ、他２名
	アイゼントレ

	11/27
	個
	栗ノ木洞
	志村、他２２名
	丹沢

	11/27-28
	個
	甲斐駒ヶ岳黒戸尾根
	鎌田、鏡内、小杉Ｋ、小杉Ｅ

羽賀
	

	12/11
	個
	金剛山
	志村、他１８名
	藤野

	12/11-12
	個
	阿弥陀岳南稜（八ヶ岳）
	伊藤、小杉Ｋ、羽賀
	中央稜下降

	12/11-12
	個
	モモンガ岳
	細谷、金子、日高、鎌田
	

	12/12
	個
	湯河原幕岩
	松本、福原、他２名（土橋夫妻）
	

	12/18-19
	№1734
	富士山
	松本、鏡内、村上、小杉Ｋ

(緑）曽山、多久和、高瀬

福岡

（12/18）羽賀

（12/19）尾山、鎌田、金川

伊藤
	雪上訓練

	12/29

-1/ 3
	№1735
	剱岳・早月尾根
	鎌田、鏡内、村上、小杉Ｋ

羽賀
	早月小屋で敗退

	12/31

-1/ 2
	個
	八ヶ岳（アイス）
	松本、伊藤、他１名（土橋）
	


	２０１１年

	 1/ 4
	個
	日向山
	志村、他１９名
	大山

	1/ 9
	№1736
	鷹取山（新年初顔会わせ）
	秦野、内田Ｒ、金子、小島

平井、日高、志村、今田＋１

尾山＋３、金川＋１、松本

福原、防後、大島、加藤、須藤西條、橘川、細谷、浜野、長渡吉田、渡辺

（緑）小俣、曽山、多久和

（横須賀）石川、神谷、福沢

柴崎

（ＪＣＣ）古川、大西

（葛飾）田村

（栄光）松岡

（岩と雪）関水

（東芝川崎）関根
	

	1/ 9-10
	個
	甲斐駒ヶ岳黄蓮谷右俣
	鎌田、小杉Ｋ、羽賀
	

	 1/ 9-10
	個
	八ヶ岳
	村上、他２名
	

	 1/10
	個
	湯河原幕岩
	福原、他２名（土橋夫婦）
	

	 1/10
	個
	広沢寺
	玉川、長渡
	

	 1/15-16
	№1737
	岩根山荘アイスツリー

～湯川（アイス）
	松本、金川、鏡内、村上、羽賀
	八ヶ岳から変更

	 1/22
	個
	三浦半島
	志村、他３０名
	

	 1/22-23

  /22

  /23
	個
	八ヶ岳

南沢小滝（アイス）

中山尾根
	村上、鏡内
	

	 1/23
	個
	阿弥陀岳北西稜（八ヶ岳）
	鎌田、羽賀
	

	 1/29-30
	個
	尾白川下流域（アイス）
	松本、伊藤、羽賀
	

	 1/30
	個
	大幡川四十八滝沢（アイス）
	鎌田、金川、鏡内、小杉Ｋ
	三ツ峠

	 1/30
	個
	葉山～子安の里
	志村、他１３名
	

	 2/5-6
	№1738
	芦安（アイス）

カモシカルンゼ

トリコネル・マシラ
	松本、伊藤、小杉Ｋ
	

	 2/5-6
	個
	谷川岳・県岳連雪崩講習会
	尾山（講師）、伊藤（受講生）

他８名
	県岳連指導員養成講習会

	 2/6
	個
	早戸川円山木沢（アイス）
	福原、他１名（土橋）
	丹沢

	 2/11-13
	個
	赤岳東稜～主稜（八ヶ岳）
	羽賀、小杉Ｋ
	天候不良登攀中止

	 2/11-13
	個
	富士山（県岳連富士山合宿）
	尾山（講師）、伊藤（受験生）

他５０名
	上級指導員受験

	 2/12
	個
	南山・権現山
	志村、他１６名
	

	 2/13
	個
	白毛門
	鎌田、他１名
	

	 2/19
	個
	海金剛・スーパーレイン
	松本、渡辺
	西伊豆波勝崎

	 2/19-20
	個
	赤岳天狗尾根（八ヶ岳）
	伊藤、羽賀
	

	 2/27
	個
	谷川岳一ノ倉沢

一ノ沢左方ルンゼ
	鎌田、鏡内、小杉Ｋ、羽賀
	

	 2/27
	個
	吾妻渓谷不動滝（アイス）
	松本、他１名
	

	 2/27
	個
	丹沢ヤビツ峠～表尾根
	伊藤
	

	 2/27
	個
	向山・大峰
	志村
	愛川町

	 3/5
	個
	谷川岳一ノ倉尾根
	鎌田、鏡内、小杉Ｋ、羽賀
	天候不良登攀中止

	 3/5
	個
	二子山～三浦アルプス
	日高
	

	 3/5
	個
	大高山～天覧山
	志村、他１６名
	飯能アルプス

	 3/6
	個
	二子山～三浦アルプス
	日高
	

	 3/12-13

  /12

  /13
	№1739
	谷川岳

天神尾根往復

一ノ倉沢衝立岩中央稜
	渡辺、小島、金子、日高

鎌田、鏡内、小杉Ｋ、羽賀
	中止

中止

	 3/19-21
	個
	明神岳東稜
	鎌田、鏡内、小杉Ｋ、羽賀
	中止

	 3/26
	個
	玄岳
	志村、他２５名
	

	 3/26-27
	個
	県岳連指導員講習会
	尾山、志村、伊藤
	


＊　例・個：例山行（№表示）・個人山行

＊　メンバー先頭氏名は、山行（登攀）リーダー
＊　氏名は順不同・敬称略

＊　山スポ：神奈川県・県立山岳スポーツセンター
＊　県岳連：神奈川県山岳連盟

＊　横山協：横浜山岳協会
＊　(緑)：東京緑山岳会

＊　(横須賀)：横須賀山岳会
＊　(ＪＣＣ)：日本クライマースクラブ

＊　(霧峰)：霧峰山岳会
＊　(葛飾)：葛飾山岳会

＊　(土橋)：元会員
＊　(アイス)：アイスクライミング

